
Das Geheimnis der Gedankenkräfte 
Ein Gedanke taucht in Millisekunden auf und wird dann von einem neuen abgelöst. 
Ständig findet dies in unserem Gehirn statt, ohne dass wir etwas dafür tun müssen. 
Schneller als wir uns vorstellen können verselbständigt sich unser Denken. Viele 
Menschen ahnen nichts von der Macht ihrer Gedanken und ihren Auswirkungen auf 
das Handeln, die Erfahrungen und die Lebenseinstellung. Heute ist bewiesen, dass 
eine Beeinflussung  des Denkens das Leben nachhaltig verändern kann. Gedanken 
bewirken Positives und Negatives. Woran sie denken, trägt entscheidend dazu bei, 
wie Sie sich fühlen. 
  
Rund 60´000 Gedanken schwirren jeden Tag durch Ihren Kopf. Davon sind: 

 72 Prozent flüchtige Gedanken die Energie vergeuden 
 25 Prozent negative Gedanken, die Ihnen oder Ihren Mitmenschen schaden 
   3 Prozent konstruktive, aufbauende Gedanken, von denen Sie und andere 

profitieren 

Wie wirkt die Macht der Gedanken? 
Die Macht der Gedanken kann sich gut oder schlecht auf das persönliche Befinden 
auswirken. Positives Denken bewirkt eine Menge. Studien beweisen, dass 
Optimisten vermutlich nicht nur gesünder, sondern auch länger leben. In einer 
extremen Situation kann die Kraft der Gedanken sogar eine Überlebensstrategie 
sein. Das Unterbewusstsein ist eine unerschöpfliche Quelle der Kraft. Es schafft das, 
was das Denken ihm sagt. Wenn Sie Ihr Unterbewusstsein auf "positiv" 
programmieren, kommt Erfolg ganz von alleine. 
Betrachten Sie das Denken als eine Art Saat, die austreibt. Wenn Sie Gutes denken, 
ziehen Sie gutes an. Pessimisten glauben nicht an die Macht der Gedanken. Doch 
es ist erwiesen, dass jeder Gedanke abgespeichert wird, sowohl in das Bewusstsein 
wie auch in das Unterbewusstsein und alle Körperzellen. Eine bewährte Methode 
das Unterbewusstsein zu überlisten, ist die Autosuggestion. Durch das Formulieren 
positiver Sätze ändert sich Ihre Wahrnehmung. Sie richten Ihre Aufmerksamkeit auf 
die Aussage der Affirmation, beispielsweise: 

 Ich vertraue darauf, dass sich alles von selbst ergibt 
 Auch wenn ich im Moment noch..... akzeptiere und liebe ich mich so wie ich 

bin 
 Meine Beziehung ist harmonisch, andere mögen mich 
 Eine höhere Kraft unterstützt mich auf allen Wegen 
 Auch als Verkäufer/Bäcker/Handwerker kann ich reich werden 

 


